
 

 

 

 
 

 

 

お申込み・お問い合わせ先 高知県立香北青少年の家 〒781-4205 高知県香美市香北町吉野 1300 

TEL：０８８７-５９-２２３９ FAX:０８８７-５９-２２７２ 

高知県立香北青少年の家の主催事業の目的 
“みんなの笑顔と感動”をキーワードに、子どもたちが自分たちで目標や約束をつくり、 

安心できる環境の中でいろいろなことに挑戦し、成功体験を重ねて自尊感情を高め、他者を尊重する気持ちを育てる。 

事業名 実施日【期間】 参加対象者 募集人数 趣旨・内容 

日帰りだよ！ 
親子忍者大会 

外伝～香北のかいぞく～ 
（全 5 回） 

令和 4 年 【日帰り】 
10 月 9 日（日） 
10 月 16 日（日） 
10 月 23 日（日） 
10 月 30 日（日） 
11 月 3 日（木） 

小学 1.2.3 年生の

親子 
各回 
40 名 

自然豊かな環境の中で、地域で長年続けられている事業に親しむと共

に、楽しみながら親子のコミュニケーションを図り、絆を深める。自然の

旬を撮影する体験や仲間との協力が必要な体験の提供を通じ、子どもたち

の「好奇心」「協調性」をはぐくむ。 

約束と目標設定・環境づくりゲーム・今日のオリジナルカレーづくり・ 
みーつけた（今を撮る!）・忍者大会外伝香北のかいぞく・ふりかえり 

日帰りだよ！ 
親子でピザ職人 

高学年 
（全 3 回） 

令和 4 年【日帰り】 
11 月 6 日（日） 
11 月 13 日（日） 
11 月 20 日（日） 

小学 4.5.6 年生の

親子 
各回 
30 名 

出会った仲間と創意工夫しながらひとつのプログラムを成し遂げる難

しさ楽しさを感じてもらう。思い思いのピザづくりを通じて自分を表現す

る機会、他者の表現を知る機会を提供し、子どもたちの「表現力」をはぐ

くむ。 

約束と目標設定・環境づくりゲーム・ダンボールピザ窯づくり・ 
今日はピザ職人（オリジナルピザづくり）・果たし状づくり・ 
忍者大会外伝香北のかいぞく・ふりかえり 

日帰りだよ！ 
親子でピザ職人 

低学年 
（全 3 回） 

令和 4 年【日帰り】 
11 月 23 日（水） 
11 月 27 日（日） 
12 月 4 日（日） 

小学 1.2.3 年生の

親子 
各回 
30 名 

 出会った仲間と創意工夫しながらピザづくりに取り組むことでコミュ

ニケーション能力を高める。自然の旬を撮影する体験や仲間との協力が必

要なダンボールピザ窯づくり体験の提供を通じ、子どもたちの「好奇心」

「協調性」をはぐくむ。 

 約束と目標設定・環境づくりゲーム・ダンボールピザ窯づくり・ 
今日はピザ職人（オリジナルピザづくり）・みーつけた（今を撮る!）・ 
忍者大会外伝香北のかいぞく・ふりかえり 

日帰りだよ！ 
親子で麺職人 
（全 3 回） 

令和 4 年【日帰り】 
12 月 11 日（日） 
12 月 18 日（日） 
12 月 25 日（日） 

小学4.5.6年生の

親子 
各回 
20 名 

出会った仲間と創意工夫しながらひとつのプログラムを成し遂げる難

しさ楽しさを感じてもらう。思い思いのうどんづくりを通じて自分を表現

する機会、他者の表現を知る機会を提供し、子どもたちの「表現力」をは

ぐくむ。 

約束と目標設定・環境づくりゲーム・今日は麺職人（うどんづくり、 

食べてもらいたい私のうどんメニュー）・果たし状づくり・ 
忍者大会外伝香北のかいぞく・ふりかえり 

青年リーダー研修 
（全 6 回） 

令和 4 年【日帰り】 
4 月 17 日（日） 
5 月 8 日（日） 
7 月 3 日（日） 
9 月 4 日（日） 
9 月 25 日（日） 

令和 5 年【日帰り】 
1 月 15 日（日） 

高校生以上 各回 
15 名 

 ボランティアスタッフとの連携の輪を広げると共に、体験学習の知識を

深め、青年リーダーの育成・今後の事業運営の資質向上を目指す。コミュ

ニケーション能力をさらに磨きながら自己だけでなく周囲の課題を認識

し、行動をおこすことができる人への成長を促す。青年リーダー育成の体

験学習の提供を通じ、青年の「思考力」をはぐくむ。 

 子どもへの接し方、スタッフとしての心得・アクティビティー体験・ 
オリエンテーション・主催事業について・リスクマネジメント講習・ 
緊急避難訓練及び AED を使った CPR講習・体験学習のスキルアップ 

日帰りだよ！ 
プチ!! 

親子避難生活体験 
（全 2 回） 

令和 5 年【日帰り】 
1 月 22 日（日） 
1 月 29 日（日） 

小学 1.2.3.4 年生

の親子 
各回 
30 名 

より良い集団生活をするためにルールを守る大切さ、出会った仲間と創

意工夫しながら共同生活をする難しさ楽しさを感じてもらう。コミュニケ

ーション能力の向上を図ると共に親子のコミュニケーションを図り、絆を

深める。親子による避難生活体験の提供を通じ、子どもたちの「想像力」

「生命力」をはぐくむ。 

約束と目標設定・環境づくりゲーム・起震車体験・けむり体験・ 
カレーづくり・救出大作戦（関門を突破せよ!）・ふりかえり 

日帰りだよ！ 

ちびっこ忍ジャー 

（全 4 回） 

令和 5 年【日帰り】 
2 月 5 日（日） 
2 月 12 日（日） 
2 月 19 日（日） 
2 月 26 日（日） 

年長児の親子 各回 
40名 

自然豊かな環境の中で、地域で長年続けられている事業に親しむと共

に、楽しみながら体を動かすことで運動に親しむきっかけをつくる。周囲

の木に触れる自然体験機会の提供を通じ、子どもたちの「感受性」をはぐ

くむ。 

約束と目標設定・環境づくりゲーム・忍ジャー修行・ 

私の木(木を感じる!)・ちびっこ忍ジャー・ふりかえり 

めざせ!! 
やなせたかし先生 

令和 5 年【日帰り】 
3 月 12 日（日） 小学 4 年生以上 20 名 

 まんがにより、子どもたちの表現力や発想力を高め、人間本来の感動や 

活力を喚起させる。まんがを描く機会の提供を通じ、子どもたちの「表現

力」をはぐくむ。 

約束と目標設定・環境づくりゲーム・まんが教室・ 
忍者大会外伝香北のかいぞく・ふりかえり 


